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Semplice e profumata
la cucina delle Seychelles

Donatella Bernabd Silorata

['arcipelago formato
da 115 isgle
nell'Oceano Indiano
vede fn tavola le
spezie protagoniste
con tanto pesce
cudnato alla griglia.
Fuori dalle rotte
turistiche | piatti
pill autentici

J‘i;

Oltre alle spiagee &
all'acrua cristalling, le
Seychellas offronoun
melting pot di sapari,
profumi e ingredienti

che arrivano dal passato
coloniale, Frances e inglesi
sisono mescolati con i
locali & con chi arrvava da
altri Paesi, India, Arabiae
Cina. Cralle navi sharcavana
Hso e spezie @ tULLo

fuesto 5 HTrova nei piatt:
il pesce cucinato.

alla griglia & un must

Eigantie trarmont da sogno. E gu ezl enormi

rassi granitici levigati dal vento e dal mare
che disegrano le baie pio belle. Did Seychelles e
pensisubito al mare e allo snorkeling tra i corall
ma gueste 115 isole e isolette a largo dellacosta
africana, inmezzo allDceano Indiano U stodisco-
no arche e soprattutto un patrimonio di storia;
cultura e sapori-da raccortare. C'8 di pil okrela
celebre cartolina che ci harno consegrato film
e pubblicita di successo, Come non ricordare la
campagna pubblicitaria dei solan Bilboa negli arni
Movanta, con una allora sconosciuta llary Blasi

S piagge coralling e palme dacoco, tartarughe

o
94
sull sfonde di Anse Scurce dargert, la baiaicona
gelle Seychelles sulla piccola isola di La Digue. O
Torm Hanks naufrago in Cast vy mel 2000 Una
politica lungimirante di conservazione e tutela
preserva la natura stracrdiraria -il 58,61% della
superficie nazionale & area protetta con due siti
Unesce- g il patrimonio immateriale o tradizioni
e saperia cominciare calla cucing creola che di
per sévale il viaggio.

Ur melting pot urico di profumi eingredienti,
erecita del passato coloniale, di secoli di scambi
e contaminazioni: La cultura francese prima e poi

78
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guella inglese si sonomesoolate neltempo con
sapori propri dellAfrica, ma anchie dellindia, dei
Paesi Arabie della pill lontana Cina, Per secoli

‘gueste bale sono state crocevia di mavi cariche

di-riso e spezie. Latte dicocco, papaya, banana
e mango, vaniglia, pepe, cumy e cannella soro gli
ingredient principe di una cucing semplice, ma
increcibilmente profumnata e speziata che precilige
il pesce alla carme, cucinato per lo pit ala grigls;
senito spesso su foglie di bamana, conzenzers,
cipolla caramellata, chutrey di zucca; ma anche
stufato con latte di cocoo e curny.

Il Mercats nella capitale Victora, sullsola of Mahe,
& I'alfa el'omega per un itirerario gastronomice.
lUra tappa necessaria per cépir‘e il tricco paniere

‘ofi biodiversita di gueste isole, ma anche il luogo
giusto per portarsi a casa un souvenir made in

Seychelles come e bacche di vaniglia, I'olio di
cocco, il te alla canmella e spezie di ogni sorta.
Ci si perde tra banchi colorati df frutta tropicale
e altri wegetali, spesso dalle forme curiose. Se &
facile riconoscare mMango, COCCO & papays, o &
meraviglia davant a frutt mai visti come il grosso
giaca o jackfruit, il jamalac dal colore rosso bril-
larte, il soursop e il bigarade, faranda amara.
Costruito nel 1840 e intitolato 3 Sir Sehbwym Clarke,
sivisita in poche oredla domenica & chiuso) ed &

‘consigliabile arrivard al matting presto, specie per

vedere | banchi del pescato carichi dimer@nzia. |
peEscatoH scarican polpl pesc-pappagallo, jobfish,
triglie giganti e crostacei. Non passainossenato il
red snapper, il grande dentice gobbute dei mari
caldi, in assoluto il pesce pil diffuso e proposto
M Fistoranti.

Mahe & isola pill grande dellarcipelago, cuo-
re eConomico e culturale del Paese, seche della
capitale gowvernativa e punto di arrive del turi-
smo internazionale. A Wahe i sono |z gistilleria

‘del Takamaka, il rum banciera delle Seychelles,

g lo stabilimento della birra Seybrew con oltre
cinguantanni di storia, Ma i foodies pid curiesi e
awezzi al bello apprezzerarno Le Jardin du Roi
sul versante sud orfentale dellisola, in cima alle
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Patrimanio di biodiversita,

i mercati delle jsole
offran o banchi colorati di
frutta tropicale oi granci
dirmensioni, E se man go

& cocco ci sono familian,
malta pil interessanti sono
jackfruit, sorsop e bigarate,
Trail pascato, oltre atriglis
Eiganti e crostacei C& il red
snapper, molto popolare, che
5| LrOWE in tutti | ristoranti

coline che domirano Anse Rovale. E il pill ant:
o giarging botanico delle Seychelles, conuna
varieta di spezie inimmaginzbile, ed & una finestra
sulla cucina tradizienale crecla. Siviene accolt

ca madame MichelleGeorges che racconta la
storia delluogo e della sua famizlia. Le origini del
giargino risalgono al 1772, appena due anni dopo
['arrive dei primi coloni frances), guanco Fierre
Pohre inizib a irviare spedizioni clandestine rielle
izole @i Ceylon e melle Molucche, lalncie criertal
clandesi perriubare semi e pianting oi spezie par
coltivare alle Seychelles Pil i 120 diverse specie
ci spezie & frutti cresconc gui su 25 ettari chie si
estendons intorno alla casa storica, esempio di
architettura coloniale & piccolo musec. Una sere
‘dipercorsi ben segralat si snodano tra palme o
corcte, aben di cannela, pepe. avomado & jackfruit
Propirio accanto allingresso, la noce minscata oresce
sebaggia e libera || piccole bistrot affacdatn sulla
valle offre piatti di autentica cucing crecla come
linsalata o pesce affurnicato, il Daube, lo stufato
sia salato -com pesce, zenzerc e Hsc- chie doloe
3 base o barana, manicca, patata dolce o frutto
del pare con zucchero, varigha e latte di cocco:
Secondouna legzenda locale i viaggiatore che
vUDle tormare in guesto paradiso deve mangiare
almerno unavolta il frutto dellalbers del pare che
vigme proposts sia fresco che in forma di chips
salate come snack.

Per trovare i sapori e le pid autentiche tradi-
zioni locali bisogna allontanarsi dalle rotte pid
turistiche: il patrimonio culimario creolo resiste
riel posti dei local, nello street food e el piccoli
take away.-Sulla spiaggia i Beau Yallon, sulla
costa nord-occidentale oi Mahe, il Bazar Labrin
B unmercato alimentare che s tiene il mercoledi
sera unbuon posto per assaggiare cibi tradizional
come | bocooncini di lenticchie al peperoncing
fritti, il pesce cotto in foglie di banana, le fritelle
i melanzane: Per imparare le ncette della cucina
crecla al Domaine de Vol des Prés, a3 16 chilometri
o Wictoria, si partecipa alle lezioni di cucing celle
"nonne locall’ sepcialescudturalencounters. com) b

FocdiBevsrass | fabbric-marze 2035
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La domenica gli abitanti
dellisola 5i Atrovano intorno
al barbecue sulla spiageEia
dove sicucinan o piatti

tipici che non si trovano nei
ristoranti, come |e bistecche
di-tonno marinato aperte
ripiene di aglio e coriantdolo
& cotte nalle foglie o
banana. 5 mangia benissimo
gustandolo strest food e
nei piccoli take away, come
neiristorantiin cui sitrova

il polpo.al curry con latte
dicocco e riso basmati al
vapore, chutney di papaya
‘werde elenticchiz rosse

OppUre si pud curiosare tra i barbecue della
domenica. Sono URa tradizione molto popo-
lare tra le famiglie dei seychellesi che usano
riunirsi in spiaggia, 2 Au Cap e Anse Royale, e
cucinare pistti che difficilmente si trovano nei
ristorarti e mei grandi alberghi internazional;,
come le bistecche di tonno marinato aperte e
ripiere di aglio e coriandolo e guindi cotte in
foglie dibanana.

Aj tavoli di Mariz Antonetts; sulla stradaverso
Beau vallon, siedono turisti e tant local &un
ristorante storico, da pil g cinguantanni, dal
1872, serve piatti di cucina tradizicnale come
ilKari zourit, il polpo al curry con latte di cocco
Fccompagnate dariso basmati al vapore, chut-
ney ¢ papaya vende e lenticchie rosse, inuna
casacoloniale dilegno, dichiarata monumerito
nazicrale nel 2011,

Da Mabe in unora ¢i navizazione veloce si
raggiumge facilmente Praslin dove ogni anno
asetembre si tene il Prasin Culinary Festha

Food&Bewveraze | fabbmi-marze 2025

E lisola del leggendario Coco de Mer, il seme
pill grance del monide, che cresce in altezza sui
palmizi di una foresta primitiva nella Yallée de
Mai, Patrimonic MNaturale Mondiale delldnesco.
Le spiagee da vedere sono Anse Lazio e Anse
Geprgette & cui si accede passando per il Con-
stance Lamuria, resort di lusso -la prima colazione
& memorabile- che custodisce uno dei ristorant
pill romantici dellisola; The Mest, un nide tra gli
scoglitra lepalme e le dune di Petite Anse Kar-
lar. Qui la cucing creola & rella sua versione pil

‘contemporanea, giusto ecuilibric tra memoria

coloniale ed eleganza gourmand.

La Digue & a soli 15 minuti & aliscafo: piccola
e wivace & percorre a piedie in biddetta. £ lisola
celle spiagge forse pill belle delle Seychelles,
tra tutte Anse Source d'Argent allinterno del
Parco dellUnion Estate, testimonianza storica
e rmaturale el passato coloniale dove sivisita-
no le coltivazioni di vaniglia e dicocco. La vita
si concentra nel piccolo villaggio sul porto; un
pugno di case coloniali, una bakery, un paio di

‘ortimi take away, |a banca e negozi di alimentar.

Sotto grand alberi, Avaiunch offre taveli e secie
di plastica: & ristoranting & take away concucing
avista. Pesce fresco, riso e vegetali freschi: nella
tradizicnale zuppa di pesce a base i curry 2
latte di cocco Fuso del curng-pil; una foglia di
curryrmolte profurnata generalmente pill piccola
della versione indiana, & lingrediente segreto.
Takamnaka rurm e birra scandiscone l'ora del tra-
rmonto sulla spiagsia ci Anse Severe! Una corona
i palme & grandi alberi, barett e chicschi sulla
sabbiz, amache e musicaragsie. Laperitivo & un
rito, il Bikini Bottorn urfistituzione. Per cena siva
al Belle Ve un ristorantine di cucing crecla rel
puntorpil alto dellisola, menu tipico interrazza
con tramonto e vista mozzafiate,



