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WELLNESS DI CHARME
Weekend a tutto benessere
nel cuore della Toscana

Camills Goizi Saporiti

W Non & un luogp comune. Grotta Giu-
sti Thermal Spa Resort & unao storico in-
dirizzo cingue stelle immerso nel cuore
della Toscana. Si trova a breve distanza
da Pistoia e 5i presenta come un’oasi di
charme e benessere, incastonata in un
rco dipinto di verde € avvolto nel si-
enzio. Se gia il resort - ricavato fn una
villa d'epoca, rinnovata e curata nel det-
taglio - conquista, la millenaria e pii
ande d'Europa grotta termale natura-
e, che si estende per duecento metr
nel;utmsmlu del resort, lascia senza
e.

D'altronde si tratta di un vero e proprio
regno del benessere. Suddivisa in tre
aree - Paradiso, Purgatorio e Inferno,
con el ature che vanno dai 28 ai 4
pradi e il 98% di umidits - questa grottn
unica nel suo genere crea un vero e pro-
prio vapore termale, salutare e benefi-
co. Mon solo. Consente anche, tra stalat-
titi e stalagmiti, di riscoprire il potere
toccasana delle terme, oltre che il piace-
re di lasciarsi cullare nelle acque € nel
silenzio. Da vivere e cogliere al volo,
cumElN:e il nuovo pacchetto Wellness
Weekend. Include due noiti - da vener-
di @ domenica - con ingresso alla grotto
termale, trattamento remineralizzante
al o termale, armicchito con erbe ar-
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Scottsdale, il fascino
patinato dell’Arizona

La suggestione degli aridi paesaggi desertici
Si cui St innalzano enormi saguari e forte

Elena Barassi

W Pennellate color oera, pun-
L?ilnla da cespugli di creosoto

ENOITH aro dalle forme
affusolate, ahbracciano lIa cita-
dina di Scottsdale, in cui in-
fluenze del vecchio West lascia-
no oggi il passo ad una raffinata
vita contemporanea. E il deser-
to Sonora che fa da sfondo e
dona Ia cifta stilistica delle di-
more e delle residenze: tutte
nelle nuances delicate del deser-
to senza soluzione di continumi-
ta. Giovane cittadina dell’ Arizo-
na, vanta un po’ piitdi 100 anni,

S¢ ne innamord Frank Loyd
Wright, il genio delle prairie
houses, che negli anni Trenta
fece di Taliesin West residenza
invernale e scuola di architettu-
ra, e che rappresenta la sua
opera manifestn, fusione mira-
bile di natura ed architettura.
Pure Paolo Soled vi approdd e
la sua fervida immaginazione
cred, nel deserto del Sonora, Ar-
cosanti, citta del futuroe e labora-
torio urbano sostenibile in cui
l'arcologia trova la sua capitale,

Fantasiose pure le strutture e
le sbitaziond ultraterrene che
compongono Cosanti dove oggi

rinnisti di ttto il rru:;lru:lﬂi Che
convergono pure nell'Old To-
WTI, UTH X hep:'fcahhmln di ele-
ganza urbana e fascino del vec-
chio West dove gallerie d'arte,
istallazioni permanenti e inte-
ressanti musei come 1l Western
gpirlt, massima  celebrazione
el Far West, cedonao il passo a
stilosi ristoranti. Tra quest,
I'FnB &, senza dubhbio il precur-
sore della gastronomia New
American mentre a The Mis-
sion il margarita sposa egr:lgh-
MENLE UM EUSos0 gua e,
Per pli estimatori del vino,
Merkin Vineyards & luogo privi-

tuosa McDowell, simbolo sacro
dei nativi americani Yavapai co-
stellata di saguaro, lepri e coyo-
te e gli aspn scenari desertici

che costeggiano I'Apache Trail,
tributo apli indiani apache che
usdvano questo sentiero per
spostarsi lungo le Superstition
Mountains, sono qualcosa che
resta indelebile nella mente e
nel cuore.

Come lo & il fascino del Four
Season Troon North {www.four-
seasons.com/scottsdale), sofi-
sticato santuario all'ombra del
Pinnacle Peak, inserito sceno-
graficamente tra il paesaggio de-
sertico ¢ 1 massi di granito di
Crescent Butte. All'interno, ec-
oo, pennellate da arredi contem-
poranel, un pugno di casitas,
sulle cui terrazze i telescopi invi-
tano ad uno spettacolo degli
astri che non ha paragoni. lm-
perdibile, qui, il massaggio No-
palin cui il corpo viene massag-
Eiialocunungeiahasedi e

fico d'india. E la sera le in-
fluenze ispaniche del Talavera
sono la sintesi di una giornata
peretia. Per assaporare al me-
glio le vibrazioni della citta, si
seeglie The Valley Ho (www.ho-

matiche e ofio extravergine toscano, ses- & luogo d'elezione di facoltosi  risuonano, nel sllenzio assoluto  legiato per ma%;’eivinj frut-  telvalleyho.com), rifugio per ce-
sione di respirazione e rilassamento mu- americani, celebritd hollywoo-  della Paradise Valley, una miria-  tati provenienti dalla rigogliosa  leb di Hollywood e dello spont
seolare utili a rilasciare stress e tensioni. diane, artisti e creativi in cerca  de di campanelle a vento in  Verde Valley dell'Arzona. neglianni 60, che oggisié rifat-
Info: da 545 euro per persona, per pac- diispirazione che qui hanno co-  bronzo e ceramica, modellate  Dall'alto di una mongolfiera it toil look conservando perd I'al-
chetio, in camera doppia con colazio- struito  ville paradislache sulle prime realizzate da Soleri  paesaggio assume contorni pilt  lure retro-chie, Info: www.expe-
ne; www.grottegiustispa.com. sull'onda della privacy nel 1955, e app tedal colle-  definiti e reali: la catena mon-  riencescottsdale.com.
in vetrina last minute
VALLE D'AOSTA SORRENTO SVIZZERA - CUCINA STELLATA

La Cina di ieri e di oggi al Forte di Bard

Maria Gobbi

B Alla Cina di jeri e di &
dedicata la mostra ina.
Martin Parr e Marc Riboud.

Dalla rivoluzdone culiurale al-
la tenza globales, Ospi-
tata fino al 17 novembre al for-

te di Bard, raccoglie oltre 70
scatti che documentano i gran-
di cambiamenti politici ed eco-
nomici che in pochi decenni
hanno trasformatno questo Pae-
se. Frutto di fotoreportage per
I'Agenzia Magnum, sono una
potente namarione della vita
di tutti i giorni, del mondo del
lavoro e del tempo libero,

Info: www.fort rd.it.

¥ L'acco
me filosolia di vita in
un ambiente che cat-
tura l'essenza della
costiera confugando
fusso e sostenibilith,
Tra limoneti e aran-
ceti rinasce dopo un importante restauro a Sorren-
to, I'Hotel Ara Maris, 5 stelle lusso che ha esordito
nella stagione estiva 2024. Con un design unico la
struttura, composta da 49 eleganti camere, una sky
iounge dove poter podere viste mozzafiato e un'am-
pia zona relax con piscina, cattura 'energia sorrenti-
na in un dialogo continuo con la natura. Info
www . hotelaramaris.com.

Lusso, stile e sostenibilita;
ecco il rinnovato Hotel Ara Maris

Viviana
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H 1 fesitval gusro-
Aring

Sapori Ticine conti-
mua fino al 24 novem-
bre. Questa edizione
¢ dedicata alla Ger-
mania: undid chef te-
deschi stellati Michelin, animano le cene, nelle pin
belle location del Cantone. Stasera al Meta di

Luca Bellanca ospita Tony Hohlfeld, 2 stelle Miche-
lin, dal Ristorante Jante di Hannover. 11 13 ottobre al
Castello del Sole di Ascona Matiias Roock & con Seba-
stian Zier e Richard Schmidtkonz, 2 stelle Michelin,
Einstein Gourmet di St. Gallen. Info: sanpellegrinosa-

S.Pellegrino Sapori Ticino
torna fino al 24 novembre

Alessandra Gesuelli




