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» IN VIAGGIO

Il fascino selvatico
della Frisia tedesca
tra borghi marinari
e cerimonie del te

I mare di Wadden ¢ una distesa di fango lunga 450 km tra
Germania, Olanda e Danimarea. Dove vivono aironi e rapaci

di ANNA MARIA CATAND

B Lande basse, o perdiia
'occhio,dove lerrs emare si
confondenc in una distesa di
fango dal 2008 palrimonio
dell'Umanita. E 1l Parco na-
zlonale del mare di Wadden,
In Basss Sassonis, un ecoslk-
ztoma che osplta miglsls di
plante ed animall. E dove vi-
Vom0 specle avicole rare, ra-
pacl, alroni e irampoliert.

[ are d Wadden (ks paro-

In«<Wad» significa plana fan-
posa) @ un tratto di Utorale
lungo 450 chilometr! che
umnises ira nozion l: Pacs) Ras
&1, Cormanis e Danimarca.
Una terra umids di grande
valors geclogico L oul limite &
costituitedalle Isole Frisone
che dividone il Wadden dal
maradel Nord.

Il paesaggio muts di contl-
nuo 8 causs delle maree che
ritirandos! lesclane seoperta
unsmpia zona di baltlgin
MArroneelemamente conle-
=3 tra terra emare. Indimen-
Licahlle la pas tata a pledi
nudl nel fango fraddo duran-
le le ored! basss mareg: e
qua al tramonto riflette le
mille sfumature del clelo.
Mni pert svwwenturarsi da so-
It: senza una gulds esperta in
queste distese dal confinl o-

bill, L'innalzamento delle ac-
fque pudglocere brutil sehee-
.

La Frisia orientale eom-
prende una pleenla porzion e
diGermanis settentrion ale: &
una reglone platin e verde
che, tra Ivari Btorsli del mare
del Nord, & destinazione pri-
vileglata dl vacanza nono-
stante lventl freddie e basse
lemperatire. Ideale per i ¢l
cloturismo, sl divide ra ac-
que marine, anse dl fume &
planure, irs attivithd] pesca e

BREMA.

Malla citta
deimusicanti
llemigiio culturales
& un itinerario
tramusel e adifici

ail quartiers
pili caratteristico

allevament! di mucche cole
brt per In bontd delle carnt. E
un susseguirst di chiese,
campanill, borghl marinari,
eu:l.l.ﬂ%ﬂl mﬂ.l?(;ﬁl rossi.
1Frisonidistirpegermauni-
ch, 0ggl 48omils persone,
abitano do sempre guesto
tratto di costa (nfestato un
tem podal pleatl e dove le v
mercantill coreavano riparo.
Arrbatl a Norddelch s'intra-
vedono subllo In marina ben
privettn euna lungs splaggla
dl sabbta. Un villaggio & an-

che locablta balnesre, 1a pli
grande della reglone. De non
perdera 1 Santuario dells Fo-
che, un'srea protetis e coper-
ta dove plt antmall vengono
allevall, nutritl e curatl pri-
ma il essererimesslin liber-
ta. Levasche ospilanodecine
dl cucetoll che glocano Wbe-
ramente in attess del pesce
quotid iano che si contendo-
no con voracl gabbiant. An-
che Leer conserva ntatio tui-
Lo lf fascinodi templ lontanl.
Un'espertenza parlicolare,

ENOGASTRONOMIA IN SVIZZERA
A S Pellegrino Sapori
Ticino la festa ¢ stellata

B Continna fino al 24 novembre S Sa-
Fiseme | taienti el Gz i siar i

1 del Cantone con grandi star In-
fernuzionall. L

alla

Swiss Diamond Hotel di Vico Morcote, con

Indonisl, & domani al Villa Principe. di
Lugano con Cristian

Moreschl, srriva In

Tielno Christisn

Bindar, 2 stella ML
chelin, dello Stel

no di Logane con

Morens Mamzin! del Ristorante Elementl, che

osplta Emanuele Bertelll del Seven Lugano The
mnmmmwmm“m

ll[.unu ports Hmnlllilrllll.
meh i Dnnmn:hlnﬁn.l]q
manlnalSm The Restaurant,
cors Bartelll HmAm

Michalin, Iastmnnthmlﬂl Ditssaldort, Info:
sanpellegrinosaporiticino.ch.

AUTUNNO MELLE LANGHE
Caccia al tartufo
al Boscareto Resort

B Autunno nelle Langhe & sinonimo di tartufo

unmm!m&ﬂwds«rnlmpﬂll-

ba & 11 luogo Ideale per un sogglorno di
affescinante

maziond e prenota-
zlonl: Infomilbo-
scaretoresori.it,

tel. or:g“ e

i.mnlhl-pm

meglio ol tramonto, & guells
di regalarsl una cena al Sple
keroog shiprestaurant, cloés
bordo di un mercantile in le-

nodove arredi e suppelieti-

| raceontano piu di tanle pa-
role di commerct antichl e di
marineri.

E pol sl scopra ehe i risont
beveno Uiridi & Sostangono
oll abltant! che la Frisia
orientsle siala zonsalmondo
in cul 52 ne consuma di phi:
addirittora oo lirl all'anno
a persona. E sono orgogllost
dalla foro rituale cerimonta,
testimonlanzs di rapportl €
traffict mereantill con i lon-
tan o Orlente. Ma ormal que-
sl hevands costifuisce an
valore identitario. Ve fo rae-
conteranno al museo del Té
di Leer dove Imparereta an-
che come slpresenta wns s z-
20 i Assam (ma ne eslstono
clrea 40 diverse qualiti). La
preparazione eslgs un rigido
rituale - le foglie ad esempio
devono stare In infusione dal
3al minutl. E ko cerimonia
lents — 1 té va assaporato con
calma- &msleme tradiziona e
coceoln per 1l palato perché
sempra accompagnata da
una fetta di dolee alle uvatie
spaimato di burro locale. E

| amoins, ciao. Tulll sl sa-

tanocosinells Frisia Orten-

lale. E sl ricomIncls & vagare
tra antichi mulini g vento e
moderne pale eoliche, farl e
praterte fangose, villagel di
pescator] e paseoll.

Plu g sud ¢ invece Brema.
affascinante eiita affacclata
sul flume Weser, ad attirare [
lurismo cukturnle.

Broma e 1 suol musicantl:
I'astno, 1l cane, 1 gatio, 1 gal-
lo. La celebre statwa in bron-
70, una piramide alts dueme-
IrL, £ li & ricordare che anche
le fovele hanno ung morale.
Nel Medloevoquesta cilla ac-
quisto grande \mporianzs
economics e mercantile @ fo-
ce pario delln Loega anseatica
che riuniva I mercantl tede-
schl Attusimente ¢ seconda
solo ad Amburge come scalo
marittime ¢ commerciale. 1L
«mighlo culfurslie- éun mpe-
rativis, S1 Lratta di un itiners-
Tin tra palazl stortel, chiese,
musgl, teatrl, pallerie d'arte
fino alla plazza del Morcato
dove tronegeis 1l Municiplo,
pitrimonio UNESCO. Mentre
Schnoor e certamente 11
quartlera pli carattartstico:

odimarinal ozl ed ven-
tato uno del punth pi attra-
Lvidells elita, riceo di botte-
he, caffé, lncall tre oll sirettl
vicoll vartopint.
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ALTO ADIGE

Bolzano: vino e musica
per la festa d’autunno

Elmﬂmmmernﬂ
dellavendemmia. Una festa




