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natural
WELLNESS

-ruit therapy

Uva spina antieta, mele idratanti e lenitive.
Buoni per il palato e anche per la bellezza,
i frutti coltivati alle nostre latitudini

sono protagonisti di cinque profumatissimi
rituali di benessere. Ecco dove provarli

di LUISA TALIENTO

ettembre & il mese del rientro in citta, Ma puo

essereé anche quello di nuove ripartenze.

Magari, per regalarsi un pienc di vitamine

per la pelle con la frutla che, in quesla sta-

gione, diventa la protagonista di molti rituali
di benessere proposti nelle Spa. Si spazia dal trattamenti
di vinoterapia, dal potere antiossidante e rigenerante, a
quelli a base di agrumi biologici, ricchi di vitamina C, che
partecipa al processo di formazione del collagene, la
“proteina-mattone” della pelle, capelli e unghie. E poi ci
sono le mele, dal potere idratante e lenitivo, la melagrana,
che rallenta I'invecchiamento, e 'olio d'oliva. Si, perché
anche l'olivo & un frutto e l'olio, il suo prezioso oro giallo,
& un autentico elisir di bellezza per il corpo e per i capelli
Dall'Alto Adige alla Sicilia, ecco gli indirizzi per provare
il potere terapeutico della fruit therapy.
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vrovecis Oro giallo sulla pelle

Oltre 650 ettari di lerreno in cui sono state ripristinate antiche varieta
di olivi autectoni. Qui, viene prodoetto uno degli extravergini di oliva
pit premiati al mondo. Si pud gustare nella cucina dei ristoranti, ma
anche sulla pelle, con i trattamenti della Varsana Spa, fiore all'occhiel-
lo di Palazzo di Varignana, a Castel San Pietro Terme, sulle colline
bolognesi. Quello al corpo Oleaster, per esempio, inizia con un peeling
e si conclude con un massaggio a base di burri vegetali arricchiti con
olio extravergine, ideale per mitigare le smagliature. Molto efficace
anche il rituale viso-corpe, in cui 'olio viene "spennellato” sulla pelle,
a cul segue una manipolazione con emulsione idratante. Tra un mas-
saggio e I'altro, ¢’é tutto il tempo per nuotare in una delle sette piscine
e prenotare gli spazi dell’Ars Vivendi, dove provare nella privacy tota-
le I'hammam tradizionale mediorientale e il bagno Ofuro giapponese.
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ACQUA E FIORI Una delle piscine
del Pool Park dell'Alpiana,

el gruppo Belvita Leading
Wellnesshotels Siidtirol.

Setto, il curatissimo parco
dell'hotel, dove rilassarsi.
INFO Doppia in mezza pensione
e ingresso piscine e saunejda
484 euro. Alpiana - Green
Luxury. Tel. 0473.568033;
belvita.it e alpiana.com

- Aloe vera ringiovanente

Appuntamento al mattino, sulla terrazza pergolata della Sky-Spa
Mountain View, o nel giardino forito, dove la vista spazia su vigneti e
meleti carichi di frutta. Le giornate all’Alpiana - Green Luxury, hotel
della collezione Belvita Leading Wellnesshotels Siidtirol a Foiana/Lana,
nei pressi di Merano, iniziano cosi, all'aperto, respirando aria pura di
montagna, ricca di ossigeno. E poi il benessere prosegue con i tratia-
menti nella Spa che sono firmati da Pharmos Natur, linea cosmetica in
cui la formulazione contiene, al posto dell’acqua, un suceo di aloe vera
biologica e in cui sono impiegati frutti come I'uva spina, ricca di vitami-
na C antinvecchiamento, o la papaya, che con la presenza di enzimi
come la papaina & un esfoliante naturale e ha proprieta antinfiammato-
rie. Da provare il Pharmos Natur Ama la tua etd, rituale che inizia con
un bagno caldo ai piedi, seguito da un massaggio rilassante e da una
maschera chiamata proprio Ama fa tua efd. a base di olio di avellana, o
nocciola, che lascia la pelle levigata. Completano il quadro del benessere
qualttro piscine, biosauna, hammam e saune panoramiche. »

69




NATURAL STYLE
Settembre 2024

~aveane I veri limoni di Amalfi

La vista del mare, che si gode ovungue, dai tapis roulant della palestra
agli spazi dedicati allo yoga, sono uno tra gli elementi di benessere
dell'Hotel Santa Caterina di Amalfi. Un luogo perfetto per sperimenta-
re il "Blue Mind”, lo stato mentale che rende pii felici e stimola il cer-
vello alla creativita e all'empatia. Ma oltre al eolore blu, qui e'é anche
il giallo: quello dei limoni di Amalfi che circondano completamente
questo albergo, uno tra i pia preziesi della Costiera. 1l limone é tra gli
ingredienti principali dei trattamenti offerti nella Spa e viene impiega-
to per 'esclusivo Oro di Amalfi, massaggio che rilassa e stimola i
Chakra, grazie al delicato profumo dell’agrume, ma al tempo stesso
purifica e idrata la pelle in profondita. Poi ci si avvolge nel morbido
accappatoio bianco e si sorseggia una limonata, con qualche fogliolina
di menta, prima di scendere lungo il sentiero che si snoda tra agrume-
ti e giardini, fino alla piattaforma sul mare, con embrelloni, solarium
e piscina di acqua marina scavata nella roceia.
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o I benefici delle mele

La famiglia lachelini guida con passione I'Agritur 11 Tempo delle mele,
che come suggerisce il nome & un autentico giardine dell'Eden, a Cal-
des, tra le vette della Val di Sole. | prodotti impiegati per i trattamenti
nel centro benessere sono a base di mela, fonte di minerali, vitamine e
alire sostanze, come |'acido malico, che ha un'azione esfoliante e schia-
rente. Perfetta per la pelle del viso ma anche del corpo. | massaggi sono
eseguiti con olio all'estratto di mela, con cui vengono imbevuti sacchat-
tini di juta, ma i fruiti rossi, taghati in due, sono anche impiegati dalle
terapiste per eseguire manipolazioni a diretto contatto con il eorpo.
Prima dei tratltamenti si pud rilassare la muscolalura godendosi un
idromassaggio, una biosauna, o un bagno turco profumato alle erbe.
Gran finale? Il relax sulle chaise longue con vista sul verde, sorseggian-
do una tisana e gustando mele appena colte dai meleti di proprieta.

DIRETTAMENTE DALLA PIANTA
Sopra, da sinisira, le mele sono
protagoniste delle terapie della Spa
Vengono applicate direttamente
sulla pelle, oppure con tamponi
imbevuti di olio all'estratio

di questo frutto, dallo spiccato
potere antinssidante.

INFD Pacchetto Remise en forme
con due pernottamenti e colazione:
una cena vegetanana, due
trattamenti & due ore di ingresso
all'area benessere, da 420 eurs
per due. Agritur || Tempo

delle mele. Tel. 0463901389
apriturdellemele.if

@ RIFRODUZIONE RISERVATA

GOCCE PREZIOSE
Sopra, l'esclusivo
massaggio Uro

di Amalfi. Pagina
accanto, in basso,
una delle suite

£ON piscina

e pergolato di limani
INFO Doppia in b&b
Con accesso a Spa
e stahilimento
balneare, da 509
euro. Hotel

Santa Caterina

Tel. DBO.BT1012;
hotelsantacatering it

BENESSERE DIVING

Sopra, da sinistra, 1a piscina
con visia sulla campagna foscana
Il bagna rilassante agh estratti
di vino rosso, un must della Spa
di questo wine relais.

INFO Pacchetto “Spa&Relax”
di due notti, con colazione, cena
degusiazione nel ristorante stellato,
un trattamento corpo 8 persona
& un trattamento coppia, accesso
alla Spa, da 1.860 euro per due

Il Falconiere Relais & Spa

by Autentico Hotels.

el. 0575.612679; ilfalconiere.it
¢ autenticohotels.com

~=cond segreti del vino

Divinando & un bagno a base di estralli di vino rosso, un viaggio rilas-
sante nella cura detla bellezza del corpo, per stimolare la circolazione
e levigare la pelle. Ma c'& anche il Vigneti {oscani, scandito da peeling,
bagno agli estratti di vino rosso e massaggio con olio di semi di vinac-
ciolo, dall'elevala concentrazione di acido linoleico, acido oleico e vita-
mina E. Sono solo alcuni tra i tratlamenti della Thesan Spa del Falco-
niere Relais & Spa by Autentico Hotels, residenza di charme d'epoca
seicentesca nella collina adiacenle a Cortona, che vanta anche una
collaborazione con I'Officina Profumo Farmaceutica Santa Maria No-
vella. F una linea tutla naturale, che impiega ingredienti antiage come
melograno, mandorle, acidi della [rutta e vitamina C pura e stabilizza-
La. Per gli ospiti, area relax, bagno turco, sauna, doccia emozionale e
vitality pool riscaldata. Per un bagno in tutle le stagioni. &
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