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SARD.EﬁN'A FUEI_R! STAGIONE
Cagliari a misura
di long weekend

Camilla Golzi Saporiti

W Molti ci passano, pochi si fermano,
shaghando. Eun po’ questo quel che capi-
tz a Cagliari che, considerata pii per 'ae-
mporlu che per il suo centro citta, vede

pgeanerrmee subito migrare ver-
so i isdl | sud della Sardegnz, come
Chia e Villasimius.

Peccato. Perché merita una sosta, me-
glio un long weekend.

A fine estate, in autunno & primavera la
visita da'lca.pnlucgu sardo & l'ideale, com-
plici le dolci ature sopra e soft'ac-
qua e i voli pilt convenient rispetto all’al-
ta stagione. Occasione g lempismo gioca-
no 8 favore di un blitz che supera le aspet-
tative. In alto alla hit delle migliori citta di
mare in Europa stilata dal The Guardiam,

i deve il merito a «atmosfera viva-
ce, varieth di istoranti e tempo per goder-
si il sole». Proprio il buon clima consente
di fare il bagno fino a novembre al Poetio,
spiaggia Bandiera Blu affacciata su acque
celest e costellata di chioschi e ristoranti,
Aria di mare e vacanza a venti minuti dal
centro, poker, quest'ulimo, di quartier
gioiello. Marina, Stampace, Villanova e
Castello sono un saliscendi di vie strette,
case colorate, monument - in primis la
Cattedrale, il bastione di Saint Remy, Iz
Torre dell lefante - e oasi verd, dall'Or-
{0 Botanico diretto a inizio ‘900 da Eva
Mameli, madre di Italo Calvino, alle jaca-
rande in largo Carlo Felice, ai balconi fin-
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Nel cuore piu verde

delle Seychelles

Sull’arcipelago la tutela ambieniale
Nnon e una moda ma uno stile di vacanza

Elena Pizzeifi

icale, confinante con il Par-

# Come un'arca di Noé le Sey-
chelles, 115 isole tra I'equatore
e il tropico del Capricorno, han-
no trasportato nel tempo anti-
che specie di fora e dmfnu.l:la.
Insieme al Madagascar e alle al-
tre isole dell'Oceano Indiano so-
no uno dei 35 Biodiversity Ho-
tspol del mondo.

La tutela di guesto ecosiste-
ma, cost ricco di biodiversita, &
sempre piti parte della vacanza,
A cominclare dai resort, dove
gli ospit sono coinvold diretta-
mente in attivita di salvaguar-
dia. Come al Constance Ephelia
di Mahé, 5 stelle certificato

eo Nazionale del Mome Sey-
chellois, e due spiagge abbaci-
nanti delle quali la nord pane
del Parco Nazionale Marino di
Port Launay. Al centro, in una
vasta area protetta, visitahile an-
l:he m kayak, crescono le setie
%e g.l e endemi-
Seych es. Per favorir-

ne Ia lil'urestaziune e farne co-
noscere |'imporianza, Markus
Ultsch-Unrath, health, safety &
environment project manager,
organizza lezioni ambientali,
cura la nursery, monitorando i
semi e cof endo ghi ospiti
nelle operazioni di reimpianto,
€ ha introdotto una colonia di

re - spiega Stephane Duchen-
ne, g:geeg rnar?: 1 - ha abaoli-
to la plastica e dalle capsule del
cafle ottiene alluminio per rea-
lizzare hiro destinate ai bambi-
ni seychellesis. La cucina privi-
legia § prodotti locali. Gli avan-
zi, in parte, vengono utilizzati
per nutrire le tartaruphe giganti
Aldabra che vivono nel reson,
operazione alla quale possono
partecipare anche gli ospiti. 15
minuti di sereo o due ore di bar-
ca separano Mahé da Praslin,
I'isnla della riserva naturale Val-
lée de Mai dove cresce la palma
«Cocede Mers il seme pill gran-

de della terra. Il Constance Le-
muria, resort 5 stelle lusso certi-

— e

to ung scampolo di natura «giu-
Tassicas, UN EONE  annuncia
I'apertura delle porte dell Huna
Bar, affacciato sulla baia, I'in-
gresso del resort che, tra design
e materiali, si inserisce con gar-
bo nella natura.

1l programma per la tutela am-
bientale protegge Ia lunga Gran-
de Anse Kerlan, merzaluna di
borotaleo dalla natura selvag-

ia, dove vengono & nidificare

¢ tartamghe marine. Robert
Matombeé, turtle manager, si oc-
cupa di proteggere i nidi e moni-

torare e uova, coinvolgendo glhi
ospitl. Ma nel resort vivono an-
chele %gnlesche tartarughe di
terra Aldabra. Accarezzandole,
sl scopre quanto apprezzine la
dolcezza umana. Nell'eco-kio-
sk si trovano le informazioni su
fauma Eambhelillte, fomite anche
1.11|.ans ciale «passaportos

o allamvo. 11 kid
t:luh un glardino hntanlcu
che & un compendio di tute le
piante locali, inclusa la palma
coco de mer. Tante attenzioni
hanno valso al Lemuria il pre-
mio Green Travel Awards 2024
del Gruppo Italiano Stampa Tu-
ristica. =Gli ospiti apprezzano
I'imy a preservare questa
biodiversith - spiega Bruno Le

riti di piazza San Domenico. Tra !nd.l Green Globe e Indian Ocean's  api per la produzione di miele ficato Green Globe, poria il no-  Gac, general manager- € si la-
rizvi: il ristorante panoramico i Leading Green Resort 2023, 8i  di mangrovie. me del mitico continente scom-  sciano  cainvol Infio:
Nostrum € il 4 sl Unahotels T Hu(Ed estende su 120 ettari lnssureg-  «Il resont otilizza ua che parso. Solodopoaver costeggia-  www.constancehotels.com;
Cagliari, con super SPA e ottima cudina. giant tra glardini fiorit, foresta  desalinizza ela riciclaperirmiga- 0 il campo da goll e attraversa-  www.seychelles.travel.

in vetrina last minute
VALLE D'AOSTA: FORTE DI BARD VALTELLINA LOVERS IN GRECIA NELLA TERRA DEGLI DEI

Le Arcane fantasie di Marini in mostra
llnulalhllilini

Bormio, una montagna
di sport e relax anche d'estate

Sull'isola di Mykonos e Deos
il nuovo hotel dei sogni

M Sono ben 23 le sculture che Maria Gobbi Carla Rodriguez
si alternano a 39 opere su tela -
ecarta nelle diverse seziond del- M Se d'inverno & fa W E nato Deos nella

la mostra «Marino Marini. Ar-
cane Fantasies, ospitata fino al
3 novembre al Forte di Bard.
Frutto delle geniali ispirazioni
di uno dei piu importanti arti-
sti italiani del Novecento, con-
ducono il visitatore in un mon-
dodi cavalli e cavalier, di anti-
che divinith, di giocolier e dan-
#atrici, Eun viaggio in uno spa-
zio antico e ancestrale, di so-
En} e fantasia, segnato da un
e tra I'vomo e lana-
+wiww fortedibard.it.

regina delle destina-
;:?nﬂ'l in Valtellina,
d'estate Bormio non
& da meno, anz.
Cambia la stagione,
salpono le tempera-
ture, si allungano le giomate e nella localith ai piedi
del Parco Nazionale deflo Stelvio si moltiplicano le
attivith tra sport e relax. Con chilometri di sentieri
escursionisti, ciclotracciati, percorsi per trekiding e,
sul ghiaccialo, piste ancora innevate, ¢'2 'imbarazo
della seelta. Senza dimenticare le inomate terme in
paese, nasi di wellness e relax allo stato puro. Info:
W i0.eu.

terra degli dii, a My-
konaos, tra i piit mira-
bili panorami del
Mar Egeo. Deos & il
12° hotel della Myko-
nian Collection Ho-
tels & Resorts, alberphi tutti diversi e nel segno del
lusso mai urlato. a collina, domina il mare, le
case candide, i mulini del ‘500. Le stanze sono pen-
sate come residenze, interni scaldis, dehors terraz-
zati, pergolato, ge scing, servizio «ad perscname. E

: Bpa e spa nessere; cucina greca superlativa
da pustare a.nl:he sotto le stelle. Da 735 euro. Info:
www.deosmykonos.gr.




