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“ utte le sere, quando
siapre il sipario della
notte, nel cielo nero

si accendono le stelle e ini-

zia lo spettacolo...» era soli-
ta dire I'astrofisica Marghe-
rita Hack. Uno spettacolo
che si vede meglio in alcuni
luoghi, certificati con il titolo

di Cieli Pia Belli d'ltalia, il pri-

mo riconoscimento di qua-

litd astroturistica, ideato da

Astronomitaly, realta fondata

da Fabrizio Marra nel reati-

no, il cui intento & quello di

mappare i cieli stellati di qua-

litd. Una vera e propria “rete
astronomica” che si dipanaa
macchia d'olio (al suo inter-
no un centinaio di guide su
tutta la Penisola, in continua
crescita). «L'inquinamento
luminoso spesso impedisce

di vedere le stelle, per que-

sto, con l'aiuto di strumenti

scientifici, andiamo alla ricer-
ca di quei posti dai quali le
costellazioni sono ben visibi-

li e dove si riesce ad ammi-

rare pure laVia Lattea. Or-

ganizziamo esperienze, con
una guida e un telescopio, sia
in gruppo sia in forma priva-
ta. E non solo. Perché si par-

li di turismo astronomico &

necessario che ci sia un sog-

«

ey; Skyview Chalets @Martin Lugger; Carnia: Nemes Gorlan,

Foto: iStock; Ossarvatorio: Paolo R
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giorno legato all'esperienza.
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FIGLI DELLE ST

Le chiamano “lacrime di San Lorenzo” e sono le scie
luminose che a ridosso del 10 agosto atfraversano il cielo.
Ma la volta celeste & un palcoscenico sul quale non scende

mai il sipario, infatti sono tanti i luoghi in cui, anche

in alire date, si pud ammirare lo spazio cosmico, magari
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A sin., Il villaggio di Saint-Pierre in Valle D'Aosta e, a ds., una stanza con
in vetro della struttura Skyview Chalet, sul Lago di

Cerchiamo pertanto strut-
ture ricettive che abbiano
determinati requisiti rispet-
tosi dell'ambientey.

Ogni sera pud essere
ideale per ammirare le stel-
le, come cantava Alan Sor-
renti "noi siamo figli delle
stelle, figl della notte che ci
gira intorno", pero, di cer-
to a ridosso del 10 agosto

(quest’anne il culmine si
avra il 12 agosto) lo spetta-
colo s'inzensifica e invoglia a
concedersi unz serata magi-
ca per concivicers emozio-
ni e desider: S= per godere
lo spettacole. in fondo basta
solo allontanarsi un po’ dalle
luci della citz2. & altremanto
vero che recarsi o 3
le tante locali=z certiice

Dobbiaco, in Trentino A

i Alan Sorrent...

A

Farerf e soffitto
to Adige.

Astronomitaly permette non
solo di godersi lo show not-
turno, ma anche di scoprire
posti ricchi di fascino e bel-
lezza anche alla luce del sole.

VALLE D’AOSTA
Tra le localita certificate
come eccellenza per ['astro-
turismo c'& il Rifugio Mont
Fallere (www.rifugiomontfalle-



re.it),a Scint-Pierre. Qui la na-
tura incontaminata incontra
I'arte:lungo il percorso ci so-
no sculture in legno realizza-
te dal proprietario e artigiano
Siro Vierin. Sempre in regio-
ne, nel Vallone di Saint-Bar-
thélemy, in localita Lignan
(Nus) sorge, invece, |'Osser-
vatorio Astronomico (QAV-
dA;www.oavda.it), primo Star-
light Stellar Park riconosciuto
in Italia, con dodici piazzole
equipaggiate per ['osservazio-
ne del manto blu, un plane-
tario e una quota sufficiente
(1.600 m) a portare il cielo
un po’ pit vicino. Per San Lo-
renzo, 'evento clou é la ras-
segna Etoiles et musique,da sa-

bato |0 a martedi |3 agosto,
tra scienza e tradizione. Un
affascinante viaggio per la-
sciarsi stupire dal repentino
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passaggio di una meteora e
da intermezzi musicali.

TRENTINO ALTO ADIGE

Cosa c’'e di pil emo-
zionante che trascorrere
la notte in una stanza dal-
le grandi vetrate e un tetto
trasparente? Un'esperienza
unica che si pud vivere in
uno degli Skyview Chalets sul
Lage di Dobbiaco (www.sky-
view-chalets.com),a pochi chi-
lometri dalle Tre Cime di La-
varedo, tra il Parco Naturale
Dolomiti di Sesto e quello
di Fanes-Sennes-Braies. Un
glass cube, per adulti, per fa-
re entrare in camera l'incan-
to del bosco e del cielo.

FRIULI-VENEZIA GIULIA
Anche le montagne in-
contaminate della

Carnia

non risentono dell'inquina-
mento luminoso e dal Mon-
te Zoncolan, la cima simbolo
a 1.750 metri di regale al-
tezza, si gode un panorama
strepitoso. Con Visit Zonco-
lan (www.visitzoncolan.com) si
puo partecipare a un'escur-
sione notturna, Le stelle di
Avostanis, attorno al laghet-
to g|c1ciu|e di Avostanis,oal
la lanternata a cavallo in un
bosco incantato, con la sola
luce delle lampade a petrolio
a guidare il cammino. Non
mancano eventi legati all'a-
stronomia grazie al proget-
to Luci Celesti Radici Terrestri
+ Stelutis Alpinis, un festival di
divulgazione scientifica orga-
nizzato dal Collettivo Amal-
gama (www.collettivolamalga-
ma.com), che indaga il rap-
porto che unisce I'uomo al

Qui a fianco, il Lago

di Dobbiaco in Trentino

Alto Adige, con le montagne

sullo sfondo, e, nel tondb,

['Osservatorio Astronomico

Saint Bodhéfemy a Lignan,

in Valle d'Aosta. Nella foto
rande a sin., le Tre Cime di

?o'varedo. Accanto, pit a sin.,

il borgo di Castelmezzano

in Basilicata e la copertina

del disco di Alan Sorrenti,

cielo stellato, dai miti dell'an-
tichita fino alle scoperte dei
giorni nostri. Il 10 agosto, a
Zuglio, si tiene una confe-
renza dal titolo Mappe Stel-
lari Scolpite su una Pietra Pro-
tostorica: il primo astronomo.

LOMBARDIA

In provincia di Brescia,
I'Osservatorio Astronomi-
co di Cima Rest, situato a
1.200 metri di quota, in Vol
\estino, organizza “‘serate a
lume di stella” (www.visitval-
vestino.it). Intorno, il silenzio
delle montagne e i suoi fieni-
li con i tetti in paglia, trasfor-
mati in strutture ricettive.

TOSCANA

Si ha la sensazione di es-
sere parte integrante dell’'u-
niverso, circondati dallo spa-
zio cosmico, mentre si sog-
giorna in una delle Bubble
Suite, in Toscana. Si trovano
allAntico Podere San France-
sco (www.agriturismo-sanfran-
cesco.com) a Vada, nel cuo-
re della Costa degli Etruschi,
ed & una camera dalle pa-
reti trasparenti che ricorda
una sfera di cristallo circon-
data dal verde degli uliveti.

A sin., uno scalatore al tramonto
sulle montagne della Carnia. Sotto,

una Bubble Suite, presso I'antico Podere
" di San Francesco a Vada, in Toscana.
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LAZIO

Tra gli altri luoghi certifi-
cati da Astronomitaly, spicca
il borgo medievale di Labro,
in provincia di Rieti. Definito
“il paese di pietra”, custodi-
sce la sua storia millenaria
di rocca a guardia degli anti-
chi confini tra le terre um-
bre e reatine. Un'atmosfe-
ra sospesa nel tempo, con
poco meno di quattrocen-
to abitanti e un castello, vi-
sitabile, della famiglia Nobili
Vitelleschi. Il punto piti alto
del paese € uno speciale si-
to osservativo dove Fabrizio
Marra organizza alcune del-
le osservazioni astronomi-
che. Dice:«Qui gioco in casa.
Tutta la zona, come anche la
Sabina con i paesini che af-
facciano sul lago del Turano,
da Castel di Tora a Collalto
Sabino, sono mete ideali»:

BASILICATA
Un’altra terra promessa
per gli astrofili & la Basilicata,
dove i grandi spazi consen-

di pietra delle Dolomiti Lu-
cane:|'orografia e la mancan-
za di ostacoli visivi ad ampio
raggio sono condizioni ide-
ali. A Castelmezzano, attra-
versando le caratteristiche
viuzze del paese, si arriva ai
resti del Castello Norman-
no € a un punto panorami-

co con affaccio sulla vallata.

Da qui si riescono a scorge-
re spettacolari stellate.

SICILA

Tra le strutture ricetti-
ve premiate da Astronomi-
taly c'é Capofaro Locanda &
Malvasia (capofaro.it) a Sa-
line, nelle Eolie, in un faro
dell'Ottocento. All'interno
degli spazi, un tempo occu-
pati dal guardiano, sono state
ricavate sei suite che conser-
vano elementi originari co-
me la scala a spirale che por-
tava alla lanterna. «Da qui si
vive I'emozione di osserva-
re la Via Lattea e le eru-
zioni dello Stromboli con
lampi di luce rossa in gra-
do di illuminare il mare

SARDEGNA

Le stelle cadenti, infine,
rappresentano anche un
modo per scoprire quale
sia il profondo desiderio
che nutre lo spirito e per
conoscere di pili noi stes-
si. In questa chiave si inse-
risce lo yoga, una tradizio-
ne millenaria che ci & sta-
ta tramandata come guida
per orientarci nel viaggio
della coscienza, e che aiu-
ta a guardare il cielo con
consapevolezza e rispetto.
Appuntamento il 10 ago-
sto alle 21 sulla spiaggia di
Rena Majore ad Aglientu
in Sardegna, con I'esper-
ta Camilla Pusateri (www.
camyyoga.it) per una sera-

ASTROTURISMO]

A lafo, la sfrutfura

di Capofaro Locanda

& Malvasia a Salina,

nelle Eolie, in Sicilia.

Pivs a sin., il bergo

di Castel di Tora nel Lazio.

ta con Sea Yoga Revolution,
alla luce di candele e lan-
terne. Attraverso la prati-
ca di Kundalini Yoga si arri-
va a uno stato di connes-
sione con la natura, men-
tre le scie di stelle cadenti
tracciano nuove traiettorie
e messaggi personali per
ciascuno. Cosi, sospesi tra
la terra e la volta celeste,
torna in mente la frase di
Antoine de Saint-Exupéry
quando ne Il Piccolo Princi-
pe scriveva: "Mi domando,
se le stelle sono illumina-
te perché ognuno possa un
giorno trovare la sua".

PER SAPERNE DI PIU
www.astronomitaly.com

tono di sentirsi in collega-
mento diretto con l'univer-
so. Privilegiati sono i giganti

seguiti dal boato del vul-

Oltre la Penisola

Tra le esperienze che ogni viaggiatore desidera, c'é quel-
la di fare stargazing (guardare le stelle) in destinazioni
remote per ammirare lo splendore della volia stellata i
tutta la sua purezza. Cosi si possono scegliere i paesaggi
desertici dell’ Arabia Saudita (foto softo, a sin.), dove un
tempo le popolazioni nomadi si affidavanc alle costella-
zioni per orienfarsi durante 1 o

loro spostamenti. Qui, The Red £
Sea (www:visifredsea.com/

canoy, sottolinea I'esperto.

la sp:'agg:’g di Rena MaJore in Sardegna,
si pratica yoga an i sera.

en), con i suoi lussuosi resort, ambisce a diventare la prima
] izione Dark-Sky in Medio Oriente, definende nuovi
standard per ridurre Kmquincrmerﬁo luminoso. | turisti: po-
o fare fotografia astronomica, ascoltare racconti intor-
al fuoco e partecipare a escursioni per |'osservazione del
In‘altra bella idea? Fare un trekking di Viaggia con

ggiaconcarlo.com) che esplora a fondo il versante
entale, quello pakistano, del Karakorum (fofo softo, @
ds.), tra cui il ghiacciaio Baltoro: pare quasi di poter tocca-
re il manto stellato sopra le montagne fra le piv
alte del pianeta, In Giamaica, invece, il San-
dals Dunn’s River di Sandals Resort [www:san-
dalsresorits.eu) ha lanciate il prime Stargazing
Concierge, ovvero suite con ampi tethi open
air dotati di telescopi con a disposizione un
servizio maggiordomo esclusivo che aiuta
entificare le costellazioni nel blu notte
Caraibi. Atmostera romantica garantita.
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