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NEROLA:  IL FASCINO DELLA SABINA ROMANA 
TRA STORIA MILLENARIA ED ESSENZE PREZIOSE

A pochi passi da Roma, Nerola è una perla nascosta, ricca di tesori sorprendenti e una storia avvincen-
te

  

Il borgo di Nerola, nella meravigliosa campagna della Sabina Romana, a poca distanza dalla Capitale, sa
regalare emozioni uniche grazie alle sue attrazioni, che vedono nel Castello Orsini il suo emblema princi-
pale. Ricco di storia ed attrazioni, è noto nel mondo anche per il Neroli, un profumo all’essenza di agrumi
tra i più pregiati al mondo. Ideale per andare alla scoperta dell’antico paese e della sua storia è l' FH55
Grand Hotel Palatino, che offre camere con vista sul Quirinale e suite con balcone,  situato in posizione
strategica nel cuore di Roma.

Chi ha voglia di dedicare una giornata alla scoperta dei magici dintorni di Roma può prevedere di organizza -
re una visita a Nerola, pittoresco borgo non lontano dalla Capitale che si erge su un alto sperone dei Monti
Lucretili, nella Sabina Romana. Si adagia in un territorio ancora incontaminato che custodisce tesori ina-
spettati e ancora poco conosciuti ed è una località molto amata anche dai romani per una gita fuori porta,
vantando una ricca storia e diversi monumenti.  La fontana in Piazza Municipio è stata realizzata nel
1885, la  Chiesa  dedicata  al  patrono  San  Giorgio  Martire custodisce  interessanti  dipinti  antichi  e  un
bell’altare mentre la Chiesa di San Sebastiano è un’architettura moderna, risalente agli Anni Settanta, che
ospita al suo interno una statua seicentesca raffigurante il santo e il bel fonte battesimale con lo stemma della
famiglia nobiliare degli Orsini. Passeggiando per il borgo si scoprono altri piccoli gioielli artistici sparsi per
le affascinanti viuzze, come la Fontana delle Cese dell’XI secolo, con teste di leoni e base ottagonale, og-
getto di un recente intervento di restauro. Ma il fulcro principale del paese, che svetta su tutte le case antiche,
i vicoli e le suggestive piazzette, è il Castello Orsini, insigne monumento che domina il panorama con la
sua maestosa mole.
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Edificato nella seconda metà  del X secolo con il nome di  “Castrum Nerulae”, per volontà  di  Benedetto
Crescenzi, discendente di una famiglia baronale che governava la città, il borgo rimase alla nobile famiglia
fino al 1235, anno in cui fu incluso tra i possedimenti papali. Nel corso del Trecento subentrarono gli Orsini,
che ottennero la concessione del feudo e che  lo trasformarono in residenza nobiliare facendo erigere le
possenti quattro torri angolari, di cui una circolare ed una quadrangolare, entrambe con merlature. Il muro di
cinta esterno è circondato da un fossato e il colpo d’occhio di tutta la fortificazione risulta piuttosto scenogra-
fico. Oggi la struttura è visitabile attraverso i suoi percorsi di ronda da cui si possono ammirare scorci pano -
ramici mozzafiato sulla Valle del Tevere e con visite guidate che permettono di ammirare le stanze affresca-
te con mobilio del Seicento, il  Salotto dei Cristalli, quello del  Tavolo d’Oro, il  Terrazzo Garibaldi e la
Cappella. Durante i secoli la storia del Castello Orsini ha visto sfilare personaggi come Galileo Galilei, che
vi è stato ospite per un mese alla fine del Cinquecento, diversi pellegrini che transitavano sulla vicina Via Sa-
laria e che hanno dato origine all’Ospedale dei Pellegrini, i volontari guidati da Domenico Menotti Garibal-
di che qui si accamparono durante la Campagna dell’Agro Romano per la liberazione di Roma nel 1867. 

Il nome di Nerola, però, è legato indissolubilmente anche all’essenza di fiori di arancio amaro , oggi un
profumo noto come essenza neroli, creato da  Marie Anne de La Trémoille-Noirmoutier, moglie del Prin-
cipe di Nerola: la dama amava talmente tanto il profumo dei fiori d’arancio da utilizzarli nella vasca da ba-
gno e nell’acqua con cui lavava gli indumenti, dando vita ad una moda che si diffuse nelle corti dell’Europa
del XVII secolo, quando altre dame iniziarono come lei a indossare guanti profumati con l’essenza dei fiori
d’arancio, chiamata appunto in suo onore “Neroli”. Si tratta di uno degli oli essenziali più rari e pregiati
al mondo, con un profumo a dir poco regale. Gli usi dell’olio essenziale di neroli sono diventati oggi davve-
ro svariati grazie all’aromaterapia che utilizza come base questo profumatissimo distillato,  perfetto per alle-
viare disturbi come ansia e depressione, per aiutare a combattere l’insonnia favorendo il rilassamento
e diminuendo le tensioni muscolari nonché  il mal di testa. È utilizzato anche in prodotti dell’industria co-
smetica grazie al gradevole e intenso aroma, e alle proprietà lenitive e cicatrizzanti, ma può essere anche uti-
lizzato assoluto semplicemente massaggiato sulla cute. Altro prodotto di Nerola da non perdere è l’olio extra
vergine della Sabina Dop, perfetto da provare a crudo sul pane, ma anche prodotti come le ciliegie e il vino.

Tutto questo si può assaporare e scoprire soggiornando direttamente a Roma, all'FH55 Grand Hotel Palatino,
situato in un punto strategico nel quartiere Monti. La struttura, infatti, è a poca distanza da tutte le princi-
pali attrazioni ma nello stesso tempo si trova in una posizione tranquilla. Dotato di tutti i comfort com-
presa una palestra ben attrezzata, è un indirizzo perfetto anche per chi viaggia con animali ed è raggiungibile
in auto facilmente, con possibilità di usufruire di diversi garage convenzionati: ideale quindi per chi viaggia
con la macchina per visitare anche i dintorni di Roma.

Grand Hotel Palatino
È un albergo 4 stelle,  situato nel quartiere Monti, a ridosso dell’ampia zona archeologica che include
Colosseo, Fori imperiali, Palatino, Circo Massimo, Celio e Terme di Caracalla.
Dispone di diverse tipologie di camere che includono camere con vista sul Quirinale o sul Vittoriano, Ju-
nior Suite con terrazza privata nel Top Floor da dove godere di una splendida vista della città.
Il Grand Hotel Palatino è completo di Centro Congressi, il Globo, con 5 sale, di cui una plenaria di 295 mq,
ideale per esposizioni, show room e meeting. 
L’Hotel offre anche una palestra con attrezzi Technogym e personal trainer, un bar e dispone di tre ampie e
luminose sale ristorante, Le Erbe, Il Giardino e Le Spighe, dove al mattino viene servita la colazione inter -
nazionale a buffet sia dolce che salata,  alimenti biologici ed una selezione di prodotti per coloro che
seguono diete specifiche legate a intolleranze alimentari e per chi ama mangiare sano. 
Il Ristorante Le Spighe è aperto a pranzo e a cena, anche ai visitatori esterni, e serve una cucina di mare e
di terra per riscoprire i migliori piatti della tradizione romana e nazionale. Tutte le proposte sono preparate
dal nostro Chef Giuseppe Mulargia e presentate nel menu à la carte e nei menu degustazione.
L’albergo è pet friendly ed è comodamente raggiungibile in auto, con diversi garage convenzionati a paga-
mento nelle vicinanze.

FH55 HOTELS
È un gruppo alberghiero fondato nel 1955 da Dino Innocenti, pioniere nel settore dell’hôtellerie, che inizia
creando il Grand Hotel Mediterraneo     di Firenze. La storia continua nel 1968 con la costruzione del Grand
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Hotel Palatino a Roma, a due passi dal Colosseo.  Successivamente il gruppo prosegue la sua crescita con
l’acquisto dell’Hotel Calzaiuoli, nel cuore di Firenze che apre nel 1982.  Alla scomparsa del fondatore, gli
eredi divenuti nel frattempo titolari delle strutture, continuano la politica di espansione e nel 1995 acquisis -
cono l’Hotel Villa Fiesole. Oggi FH55 HOTELS è un gruppo alberghiero composto da 4 strutture, ognuna
con una propria identità, ma accomunate da quei valori che la proprietà trasmette quotidianamente a tutto lo
staff e alla direzione degli alberghi. 

Il Gruppo FH55 Hotels, sempre in prima linea nel sostenere iniziative di solidarietà, è orgoglioso di offrire il
proprio supporto alla campagna di  Action Aid per l'emergenza in  Myanmar.  Attraverso questa collabo-
razione, FH55 Hotels contribuisce a portare aiuti vitali a oltre 14,4 milioni di persone colpite da conflitti e
disastri naturali. L'impegno del gruppo si concentra nel fornire acqua purificata e supporto umanitario alle
comunità locali, in particolare nella zona semi-arida del distretto di Myaing. Grazie a queste azioni, FH55
Hotels dimostra ancora una volta il suo impegno concreto per il benessere globale, unendo forza e risorse per
fare la differenza nelle vite di chi ha più bisogno.

 

FH55 HOTELS
Lungarno del Tempio n° 54, Firenze

Tel 055/5326401
www.fhotels55.  com  

Email: info@fhotels55.  com  
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