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ESPLORARE I FONDALI: 
DIVING DA SOGNO LUNGO LA COSTA TOSCANA

La Costa degli Etruschi regala esperienze subacquee indimenticabili per sub di tutti i livelli 

La costa toscana offre splendide avventure subacquee tra coralli, conchiglie e pesci colorati. Ideale per
tutti i livelli di sub, la zona vanta immersioni mozzafiato nel profondo blu che nulla hanno da invidiare
alle mete lontane nel cuore dell’oceano. Tutt’altro che scontato il Mar Tirreno è una vera sorpresa da
vivere al meglio concedendosi un soggiorno al Park Hotel Marinetta e al The Sense Experience Resort.
Entrambe le  strutture  offrono infatti  tour  guidati  e  corsi  sicuri,  anche  per  le  famiglie  che  vogliono
provare esperienze di snorkeling e diving. 

La Costa degli Etruschi è nota per la sua bellezza paesaggistica e per la storia che l’ha attraversata nei secoli,
fin  dalle  origini  antichissime.  Un  patrimonio  culturale  e  naturale che  si  estende  per  90  chilometri,
regalando emozionanti avventure anche sotto il livello del mare. Questo litorale offre infatti agli amanti
del diving e a chiunque desideri esplorare i fondali marini moltissime sorprese: coralli e conchiglie, antichi
relitti,  pesci  colorati  e  un’acqua  turchese  che  permette  di  scattare  bellissime  fotografie.  La  varietà  del
paesaggio, fatto di grotte e insenature ma anche di luminosi fondali sabbiosi, permette a tutti di approcciarsi
a questo sport, con le dovute cautele e le giuste attrezzature. La zona è ricca di punti ideali per immergersi
ed esplorare il fondale, sia per chi è esperto sia per chi non ha ancora confidenza sott’acqua: in entrambi i
casi, questo tratto di costa offre discese di bassa, media e alta difficoltà, regalando sorprese in tutti i casi.

Volendo percorrere le tappe più amate dai  sub della  zona è sicuramente  da menzionare  la scogliera di
Calafuria, tra Quercianella e Livorno, che permette di raggiungere rapidamente i 26 metri di profondità,
dove  si  trovano  coralli  rossi,  aragoste  e  gorgonie  rosse.  Da  non perdere  anche  La grotta:  una  delle
immersioni  più  caratteristiche  di  Livorno per  morfologia  e  varietà  di  specie  che  si  possono incontrare.
L’immersione  può  essere  svolta  da  subacquei  di  qualsiasi  livello  e  consente  di  ammirare  da  vicino  i
barracuda, ma anche i saraghi, le cernie stanziali, murene e due dentici di grandi dimensioni che ormai
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sono di casa. Per chi invece ha conseguito brevetti advanced e deep è possibile avventurarsi più in giù e
incontrare delle aragoste di grandi dimensioni. Un’escursione adatta ai più esperti è sicuramente quella alla
scoperta del relitto situato a circa un miglio dal faro di Vada, affascinante faro marittimo del Mar Tirreno.
Per  ammirare  il  Genepesca,  ex  peschereccio  affondato  in  assetto  di  navigazione,  occorre  andare  in
profondità per godere di buona visibilità e penetrare la zona in sicurezza. Per i neofiti e gli amanti degli scatti
sott’acqua, è consigliabile invece un’immersione molto semplice, ma decisamente colorata e emozionante:
scendendo lungo il famoso e bellissimo Castel Sonnino, ci si immerge ad una profondità che non supera i 12
metri,  ed è  possibile  incontrare  già le  prime colonie di  corallo rosso,  spirografi,  le  murene,  i  saraghi  e
moltissimi nudibranchi bellissimi e colorati.

La Costa e i suoi litorali offrono diverse opzioni, compresa la possibilità di tour guidati e un team di esperti
d’eccezione per imparare a prendere dimestichezza con il profondo blu: il Park Hotel Marinetta di Marina
di Bibbona  e il  The Sense Experience Resort del  Gruppo Icon Collection propongono ai  loro ospiti
diverse esperienze tra le onde del mare. La prima struttura collabora, infatti, con il Centro Diving Cala del
Riccio, offrendo immersioni selezionate  pensate anche per i bambini che possono partecipare con corsi
sicuri  come  Bubblemaker e  il  Battesimo del  Mare.  Tra le proposte anche esperienze indimenticabili  in
piscina  per  chi  vuole  approcciare  questa  attività,  richiedendo  maggiori  informazioni  sul  programma
Mermeid. Il The Sense Experience Resort propone invece  due escursioni indimenticabili in due diverse
location. La prima è  Punta Ala, una località balneare a Castiglione della Pescaia che si innalza su un
promontorio  e  che  è  popolata  da  mille  specie  di  pesci.  La  seconda  invece  ports  a  Cerboli,  zona  di
immersione vicina al Resort caratterizzata da un tunnel dalle pareti interamente ricoperte di parazoanthus
e spugne multicolori, con spostamento successivo verso la bellissima Isola d’Elba. Entrambi i tour sono
organizzati e seguiti da un istruttore esperto a garanzia di un’avventura nel blu entusiasmante, ma in totale
sicurezza per l’intera giornata.

Park Hotel Marinetta

Il  Park Hotel  Marinetta  si  affaccia sul  mare toscano di  Marina di  Bibbona nella splendida  Costa degli
Etruschi, un susseguirsi di spiagge incontaminate, oasi protette e antiche città medievali.
Il resort offre una vasta scelta di camere e suite con vista mare, ma anche villette indipendenti circondate dal
verde in cui gli ospiti potranno soggiornare, vivendo un’esperienza sensoriale unica e irripetibile. Il punto di
partenza perfetto per partire alla scoperta della costa e delle colline toscane in mountain bike o a cavallo,
provando a fare diving o passeggiando nei luoghi cari al poeta Giosuè Carducci.
A soli 100 metri dalla struttura, al di là della pineta, si trova la bellissima spiaggia privata e attrezzata con
lettini e ombrelloni con annesso bar: un gioiello incastonato nel verde della macchia mediterranea, premiato
con la  Bandiera Blu della Comunità Europea. Il relax continua all’interno della nuova  Spa Marinetta
Wellness, il centro benessere all’interno dell’hotel dotato di una piscina idromassaggio riscaldata, biosauna,
calidarium, tepidarium, docce cromo-aromatiche e un’ampia scelta di massaggi rigeneranti e trattamenti di
bellezza. Inoltre gli ospiti potranno concedersi una pausa in una delle due piscine situate nel parco di fronte
all’hotel,  una delle quali  è pensata per i  più piccoli  che potranno divertirsi  anche nell’area giochi e nel
miniclub.
L’esperienza alla scoperta della natura e delle bellezze della Toscana che offre il Park Hotel Marinetta non
può che includere anche un innovativo viaggio fra i  sapori:  gli  ospiti  potranno gustare piatti  gourmet a
colazione,  pranzo  o  cena  in  uno  dei  tre  ristoranti  dell’hotel  (Ombra  della  Sera,  Anfora  di  Baratti,
Granace)  dove  assaporare  la  magica  combinazione  di  prodotti  a  Km0,  cucinati  dagli  chef  secondo  la
tradizione toscana, rivisitata con un pizzico di creatività. Completano l’offerta un cafè e un cocktail bar che
ogni sera organizza eventi musicali per un soggiorno piacevole, rilassante, ma anche indimenticabile.

The Sense Experience Resort
THE SENSE EXPERIENCE RESORT 4****S  è un esclusivo resort inaugurato a fine luglio 2020, nel
cuore della Maremma Toscana: immerso in un parco naturale di 5 ettari sul mare nel golfo di Follonica a
due passi dalla suggestiva area di Torre Mozza, si affaccia sul mare e dispone di una spiaggia privata. Il
parco conserva piante e alberi secolari ed è circondato da bellissime dune di sabbia, riqualificate e conservate
integralmente. Tra i servizi disponibili anche un’area con piscina esterna riscaldata. 
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Il resort si propone di offrire ai suoi ospiti un’esperienza totalmente immersiva, a contatto con la natu-
ra: i materiali scelti per gli interni, i sapori dei prodotti locali esaltati nei piatti, le suggestioni suscitate dai
dintorni, creano un percorso sensoriale che si riassume nel suo slogan “Be natural, be you”. L’esclusività
dell’esperienza è garantita anche da standard di alto livello, dagli ambienti ai servizi. Il servizio di concierge
tradizionale è stato sostituito con l’Experience Specialist che assicura a tutti gli ospiti un soggiorno memo-
rabile.
Il resort è composto da 5 edifici con 112 camere tra Comfort, Deluxe, Superior e Suite tematiche di di-
verse tipologie, fino ad arrivare alle Two Bedroom Suite vista mare, con vasca idromassaggio esterna.
La scoperta  del  territorio prosegue a tavola:  l’ampia offerta  gastronomica è  curata  dall’Executive  Chef
Franco Manfredi che fonda l’esperienza gustativa sulla valorizzazione di materie prime e prodotti locali in
piatti della tradizione toscana. Due i ristoranti: il ristorante centrale à la carte Dimorà per mangiare all’inter-
no o presso il dehor esterno o sotto l’ombrellone, o il nuovo ristorante fine dining Eatè     che si trova diretta-
mente sulla spiaggia in una location suggestiva. Completa l’offerta il Mixology Bar Red Rabbit.

Icon Collection

È una società di consulenza del gruppo imprenditoriale Ficcanterri, nata nel 2019, che si occupa di gestire in
maniera sinergica una serie di servizi (marketing, revenue, booking, acquisti, amministrazione, controllo di
gestione, etc.) per le strutture The Sense Experience Resort, Park Hotel Marinetta, Antico Podere San
Francesco, Borgo Verde e Hotel Botticelli. Icon Collection ha il compito di condurre tutte le strutture verso
l’innovazione sia nell’ambito dell’offerta di servizi, nel marketing, revenue & sales, nei sistemi di controllo
ed efficientamento economico che nell’ottimizzazione dell’impiego delle risorse umane e finanziarie.

Via dei Cavalleggeri Nord, 3, 
57020 - Marina di Bibbona (LI) 
Tel. .0586/600598  -  800.944.767 

www.hotelmarinetta.it
E-mail booking@hotelmarinetta.it

The Sense Resort
Viale Italia 315 - 58022 Follonica (Grosseto)
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Tel.  0566 280035  - N. Verde: 800 948 885 
www.thesenseresort.it

booking@thesenseresort.it 
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