
COMUNICATO STAMPA

TRADIZIONI, MUSICA E COLORI: 
IL CARNEVALE INONDA IL PORTOGALLO

Da Lisbona a Sesimbra, da Torres Vedras a Lazarim, tante feste per divertirsi in pieno stile portoghe-
se

Il Carnevale è una celebrazione che esplode in tutto il mondo: colori, coriandoli, feste, balli, parate, inva-
dono tutte le strade e le piazze delle città. In questo turbinio di allegria il Portogallo è considerato il paese
più festaiolo e socievole del mondo. La Capitale, Lisbona, in particolare si anima di maschere, luci e mu -
siche per tutto il mese di febbraio, fiumi di cittadini e turisti si riversano per le strade per festeggiare, bal -
lare e assaggiare specialità gastronomiche. Organizzare un viaggio a Lisbona durante la stagione del
Carnevale, regalerà momenti di assoluta gioia e divertimento. Per rendere ancora più speciale il soggior-
no è ideale alloggiare in uno degli  Heritage Hotels, alberghi di charme situati nel cuore della Capitale
portoghese. 

Quando ha avuto origine il Carnevale in  Portogallo? Le tracce di questa festa risalgono all’antichità, alle
manifestazioni di carattere religioso che segnavano la fine dell’inverno e l’inizio dell’estate, si trattava di ri -
tuali di fertilità e desiderio di abbondanza per il nuovo anno che si accingeva a cominciare. Oggi il Carnevale
è celebrato un pò ovunque, sia nelle grandi città che nei paesini dell’entroterra, se si organizza una vacanza
nel mese di febbraio in questa terra magica si rimarrà estasiati dalla suggestiva atmosfera che si respira in
ogni angolo del paese. Con il passare del tempo questa festività è diventata sempre più importante in tutto il
Paese, basti pensare che è stato proprio il Portogallo ad esportare il Carnevale in Brasile ai tempi della colo-
nizzazione. Da Lisbona a Torre Vedras, passando per Sesimbra e Lazarim le feste di Carnevale sono tante
e tutte imperdibili:

Lisbona: il carnevale è una festa molto sentita in tutto il Portogallo, a testimonianza di ciò i festeggiamenti
dureranno per tutto il mese di febbraio. Dal 10 al 14 febbraio 2024 ci sarà il clou dei festeggiamenti nella
Capitale con il tradizionale  “Carnevale dei Villani”.  Durante questi giorni  Lisbona sarà palcoscenico di
sfilate, maschere, carri allegorici e performance che si alterneranno per tutta la giornata: dall’Alfama al Bar-
rio Alto, dal Parque Nações a Graça, ogni angolo della città sarà un’esplosione di euforia e divertimento
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che radunerà milioni di viaggiatori provenienti da tutto il mondo. Il programma è ricco di eventi e feste che
dureranno fino a notte fonda. Trovarsi a Lisbona durante il periodo di Carnevale è un’esperienza da provare
almeno una volta nella vita, oltre ad assistere a spettacoli suggestivi ed a parate incredibili, sarà l’occasione
giusta per assaporare i prodotti culinari tipici di questo straordinario paese e per immergersi in un’atmosfera
unica al mondo. 

Sesimbra: a meno di 40 chilometri da Lisbona sorge questo comune portoghese, un pittoresco villaggio di
pescatori immerso in uno straordinario parco naturale. Qui la tradizione del carnevale è molto sentita, da pic -
colo e tranquillo centro marittimo, per tutto il mese di febbraio, questo paesino si trasforma completamente
vestendosi di luci, colori e allegria: in pieno stile brasilero, il  Carnevale di Sesimbra è un vero e proprio
evento che anima tutto il paese e che è considerato come uno dei carnevali più spettacolari e suggestivi al
mondo. I preparativi per questo straordinario evento iniziano parecchie settimane prima, nel cosiddetto perio-
do delle prove, quando si cominciano a preparare costumi, coreografie e scenografie. La manifestazione sarà
un variopinto alternarsi di musica, danza, carri e costumi tradizionali ed originali. I momenti clou del Carne-
vale di Sesimbra saranno le sfilate danzanti delle scuole di Samba, quella dei clown, una delle più grandi al
mondo, e quella di due gruppi di musica Axè, genere musicale nato in Brasile. I tamburi, le percussioni det-
teranno il ritmo alle oltre 2 mila persone attese per festeggiare tra le strade del paese. 

Torre Vedras: nel distretto di Lisbona, a circa mezz’ora di macchina dal centro della città, si trova questo
comune portoghese che ospita uno dei carnevali più tradizionali e popolari del Portogallo. Il Carnevale di
Torre Vedras ha la particolarità di avere una prima presentazione nel mese di agosto, con 4 giorni di feste e
concerti. Nel mese di febbraio il programma è ricco di eventi: il primo giorno di festeggiamenti inizierà con
una delle manifestazioni più attese, il Corso Escolar, una sfilata di centinaia di studenti che sfoggeranno le
loro maschere lungo tutte le strade della città. Poi la giornata proseguirà con la tradizione del Ballo in Ma-
schera nel Parco Esposizioni Regionale. Per tutti i 4 giorni ci saranno grandi festeggiamenti, ci sarà la sfila-
ta dei 13 enormi carri allegorici, tantissimi balli e concerti nelle piazze e la presenza dei cabeçudos e i  ze
pereiras, mascheroni enormi che rappresentano personaggi noti della satira e della vita portoghese, i primi, e
maschere più trasgressive che suonano le cornamuse, le seconde.

Lazarim: dal 10 al 13 febbraio 2024, in questo comune distante 10 chilometri dal cuore di Lisbona, andrà
in scena uno dei carnevali più genuini e popolari del Portogallo. Per le strade della città sfileranno scheletri
di legno, demoni, caricature di personaggi noti e maschere che raffigurano le momentanee divisioni della co-
munità: se da un lato sfileranno i “Caretos”, figure diaboliche e misteriose, dall’altro le “Senhorinhas”, ov-
vero la loro versione femminile. Tutte le maschere hanno una tradizione molto antica, sono interamente rea-
lizzate a mano e intagliate nel legno di ontano. Il programma è ricco di eventi, si passerà dalle sfilate dei car -
ri allegorici all’assaggio del tipico “Feioada e caldo de Farinha”, una tradizionale zuppa di fagioli e carne,
dai concorsi per le maschere più belle ed originali alla corsa dei cinghiali. Il momento clou del Carnevale di
Lazarim si svolgerà nel pomeriggio di domenica 13 febbraio quando avverrà la “Queima do compadre e
da comadre”, una tradizione centenaria che consiste nel recitare poesie critiche nei confronti di atteggia-
menti e comportamenti sbagliati di alcune popolazioni durante l’anno: un momento estremamente popolare e
caratteristico che terminerà con il falò a due bambole, la Comadre e la Compadre. 

Il popolo portoghese è forse uno dei più allegri, euforici e festaioli del mondo, quando decidono di festeggia-
re, che sia una partita di calcio, una ricorrenza o un giorno speciale lo fanno in grande stile. Decidere di orga -
nizzare un viaggio a Lisbona durante il periodo carnevalesco è la scelta migliore per immergersi in un’atmo-
sfera gioiosa unica al mondo capace di regalare momenti indimenticabili a tutta la famiglia. Che si scelga di
prendere parte al Carnevale dei Villani a Lisbona, oppure a quello di Torre Vedras o che si voglia visitarli
tutti è ideale soggiornare in uno degli  Heritage Hotels, cinque incantevoli boutique hotel diffusi nelle mi-
gliori location della Capitale. Gli alberghi sono caratterizzati dalla tipica e speciale atmosfera portoghese e
assicurano a tutti gli ospiti un soggiorno da sogno. 

Gli Heritage Hotels
AS JANELAS VERDES - L’hotel As Janelas Verdes (ossia “finestre verdi”) è ubicato accanto al National
Ancient Art Museum  in un piccolo palazzo di fine Ottocento, ed offre  un’atmosfera romantica e ac-
cogliente. Qui trovò ispirazione anche Eça de Queirós, uno dei più famosi romanzieri portoghesi; la memoria
della sua presenza rivive nei tanti oggetti d’arte sparsi per le stanze, nei libri, nei dipinti e negli oggetti che
riportano con la fantasia ad altre epoche. Tutte le camere sono soleggiate e vivaci, il Tago è a un passo, in



primavera la giornata inizia con un meraviglioso breakfast servito nel giardino, mentre vi godete la tranquil -
lità della Lisbona di un tempo. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 155,00 euro inclusa la prima colazione.

HOTEL BRITANIA ART DÊCO – Situato  in un palazzo progettato negli anni Quaranta del secolo
scorso dal famoso architetto portoghese Cassiano Branco, è un hotel per molti versi unico che assomiglia
molto a un club esclusivo. È stato restaurato valorizzando il suo stile originale Art Déco, così da affian-
care all’ambiente che richiama la squisita atmosfera originale d’epoca, le comodità e il comfort richiesti oggi
a un hotel d’alto livello. Le camere sono spaziose e dai colori caldi, arredate con splendidi mobili classici; i
bagni, originali, sono in marmo, restaurati fin nel minimo dettaglio. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 145,00 euro compresa la prima colazione.

HOTEL LISBOA PLAZA – A due passi da Avenida da Liberdade, è un “classico” tra i migliori hotel
della  capitale  portoghese.  La  decorazione  di  interni  è  stata  recentemente  rinnovata  dall’architetto  Sofia
Duarte  Fernandes  in  uno  stile  leggero  molto  portoghese,  mantenendo  l’impronta  classica  e  lo  spirito
famigliare. Alcuni particolari accennano alla moda dell’epoca dell’apertura dell’hotel negli anni Cinquanta e
motivi etnici vivacizzano i nuovi tendaggi. Nella metà delle camere sono stati recuperati i pavimenti di par -
quet originali, mentre nuove moquette sono state collocate nell’altra metà per soddisfare le varie esigenze
degli ospiti. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 135,00 euro compresa la prima colazione.

SOLAR DO CASTELO – Durante la seconda metà del XVIII secolo venne costruita una bella casa signo-
rile all’interno delle mura del castello di San Giorgio, sul terreno dove un tempo sorgevano le ex cucine
del Palazzo Alcacova. Ecco perché è ancora conosciuto con il nome di Palacete das Cozinhas (“Palazzo della
Cucina”).  La  struttura  unisce  elementi  dello  stile  razionalista  di  Pombal  (i  sobri  infissi  delle  finestre  e
dell’entrata  principale)  con  altri  che  esprimono maggiore  libertà.  Il  palazzo,  classificato come edificio
storico, è stato trasformato in hotel e riportato agli antichi splendori grazie a un design contemporaneo di
alta qualità. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 240,00 euro compresa la prima colazione.

HERITAGE AVENIDA LIBERDADE – L’ultimo nato della catena Hoteis Heritage Lisboa si trova sul
corso principale, Avenida da Liberdade. Il suo design porta la firma di Miguel Câncio Martins, architetto
portoghese celebre per il proprio lavoro in locali mitici come il Buddha Bar o il Thiou a Parigi, lo Strictly
Hush a Londra e il  Man Ray a New York.  L’aspetto esterno del  palazzo è stato lasciato inalterato,
mentre gli interni si ispirano alle residenze urbane della borghesia portoghese. Le camere sono in pieno
equilibrio tra tradizione e modernità e presentano uno stile personalizzato. Nella lobby Câncio Martins ha
creato un’atmosfera che richiama la “way of life” portoghese, di nuovo in bilico tra passato e futuro.
Obiettivo: ideare uno stile che affondi le proprie radici nell’identità lusitana e lisboeta. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 169,00 euro compresa la prima colazione.

Hotel As Janelas Verdes – Rua Janelas Verdes 27, Lisbona, tel. +351/21/3968143
Heritage Av. Liberdade – Avenida da Liberdade 28, Lisbona, tel. +351/21/3404040
Hotel Britania – Rua Rodrigues Sampaio17, Lisbona, tel. +351/21/3155016
Hotel Lisboa Plaza – Tv. Salitre/Av. Liberdade, Lisbona, tel. +351/21/3218218
Hotel Solar do Castelo – Rua das Cozinhas 2 (ao Castelo), Lisbona, tel. +351/21/8806050

Hoteis Heritage Lisboa
Tel: +351 213 218 200 

e-mail: heritage.hotels@heritage.pt 
sito: www.heritage.pt  
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