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PEDALANDO TRA MARE E PAESAGGI INCANTATI: 
UN'AVVENTURA IN BICI PER TUTTA LA FAMIGLIA 

La Costa degli Etruschi è il luogo per eccellenza dove fare lunghe passeggiate in bici alla scoperta di
borghi nascosti e spiagge sorprendenti

 

La natura,  il  clima mite,  i  paesaggi  tanto  belli  da  togliere  il  fiato,  spiagge  immense,  piccole  calette
nascoste tra le rocce, la Costa degli Etruschi è un dei territori più belli e sorprendenti di tutta Italia. In
questo paradiso terrestre la natura incontaminata è la regina indiscussa ed è da sempre la terra dei
ciclisti: grazie all’alternanza dei paesaggi è la meta ideale per chi vuole trascorrere giorni di relax e
divertimento pedalando tra colline, montagne e lungomare. Per partire alla scoperta di questi territori da
favola  si  può soggiornare  al  Relais  Antico  Podere  San Francesco e  al  Residence  Borgo Verde,  due
strutture situate a pochi passi dagli itinerari ciclistici. 

La Costa degli Etruschi è un tratto di strada che custodisce gelosamente tantissimi tesori naturali tutti da
scoprire: il territorio è disteso tra lunghi tratti in pianura che costeggiano le grandi spiagge dorate e colline
verdeggianti dominate da borghi sospesi nel tempo. La forza dei suoi colori e della sua armonia ogni anno
richiama tantissimi turisti che amano passare giorni di relax a stretto contatto con la natura. La Costa degli
Etruschi, non offre solo mare, spiagge e borghi, ma regala anche infiniti itinerari da sogno per gli amanti
della bicicletta e della mountain bike. Grazie all’assenza di  piogge, alle giornate più miti  e più fresche,
settembre è il mese ideale in cui organizzare una vacanza in bicicletta in compagnia di tutta la famiglia. 

https://borgoverdevacanze.it/?utm_source=google&utm_medium=referral&utm_campaign=PulsanteGMB
https://www.agriturismo-sanfrancesco.com/?utm_source=google&utm_medium=referral&utm_campaign=PulsanteGMB


Tra i borghi dell’entroterra, incorniciate dalle sfumature di colore e dal mare che appare in lontananza, curve
e tornanti accompagnano i ciclisti in strade meravigliose e silenziose che permettono soste in luoghi davvero
suggestivi. Gli itinerari a disposizione sono adatti a tutti i livelli, si possono scegliere percorsi difficili e
avventurosi nelle macchie ma anche tragitti lenti e rilassanti da percorrere anche con i bambini nei tantissimi
chilometri di pianura a disposizione. Il cicloturismo in  Costa degli Etruschi è un modo diverso per fare
vacanza e per scoprire le bellezze naturali e culturali di un territorio unico al mondo: tra questo territorio e il
ciclismo, infatti, c’è un legame profondissimo che ha origini molto antiche.  

Da Vada, frazione del comune Rosignano Marittimo in provincia di Livorno, partono alcuni tra gli itinerari
più belli  di tutta la costa come quello che arriva fino a  Sassetta  passando per  Cecina mare,  Bolgheri e
Castagneto  Carducci.  Questo  percorso  è  lungo 60  km,  costeggia  il  lungo  litorale  ombreggiato,  per  5
chilometri, due dei quali in salita, percorre il famosissimo Viale dei Cipressi per arrivare nella meravigliosa
Bolgheri, luogo ideale per una sosta. Tra saliscendi si percorre la Strada del Vino e si arriva a Castagneto
Carducci, un piccolo borgo casa del noto poeta, adagiato sulla vetta di una collina. Dopo la lunga pedalata
è ideale fermarsi sulla terrazza per riprendere fiato e ammirare la straordinaria vista panoramica.
Recuperate le gambe si riprende il cammino percorrendo una strada che sinuosamente si immerge nel bosco
e  raggiunge  Sassetta,  piccolo  e  caratteristico  borgo  della  Val  di  Cornia,  circondato  da  paesaggi
incontaminati che lasciano senza fiato. I non professionisti amanti delle passeggiate in bicicletta hanno a
disposizione percorsi più semplici e con meno dislivello come quello “ad anello” di Rosignano Marittimo:
partendo dal centro del piccolo comune si pedala tra i caratteristici vicoli del centro storico e del castello
situato in una posizione panoramica dalla quale ammirare tutti i borghi dall’alto. Si riparte alla volta dei
Poggetti, il punto più alto del percorso che domina su Castellina Marittima e Riparbella e che offre uno
splendido  sguardo  sul  mare  e  sulle  isole  dell’arcipelago.  Una  volta  apprezzata  questa  incredibile  vista
panoramica si riprende a pedalare e attraversando campi in discesa si torna a Vada. Di qualsiasi livello siano
i  ciclisti,  ognuno  degli  itinerari  scelti  ha  un  fascino  indiscutibile  che  permette  di  raggiungere  scorci  e
paesaggi suggestivi. 

La Costa degli Etruschi è un territorio da scoprire, ammirare e vivere lentamente seguendo l’armonia e il
ritmo della natura imponente ed incontaminata, è un luogo che riserva sorprese e sensazioni sublimi di pace e
relax a chiunque lo scelga come meta per le sue vacanze. Nella zona di  Rosignano Marittimo,  nel cuore
della  Costa degli  Etruschi,  sorgono due relais  completamente  immersi  nella  ricca vegetazione,  sono il
Residence Borgo Verde e il Relais Antico Podere San Francesco. Queste due strutture dotate di appartamenti
ampi e confortevoli, sono state progettate pensando al relax e al divertimento senza dimenticare le esigenze
delle famiglie con bambini. Grazie alla loro posizione perfetta tra le colline di Vada e il mare, sono il punto
di partenza ideale per i percorsi in bicicletta. 

Borgo Verde
Il Residence Borgo Verde è un’oasi di pace e tranquillità nella verde campagna Toscana, a soli 4 km dal mare
cristallino della Costa degli Etruschi, insignito di Bandiera Blu. 
Dopo un restauro meticoloso, la struttura si è rinnovata senza rinunciare alla tradizione toscana che si ritrova
nello  stile  architettonico  e  nell’arredo  dei  34  appartamenti  situati  tutti  al  piano  terra  con  ingresso
indipendente. Gli ospiti potranno scegliere tra varie tipologie: dal loft con finestra per ammirare le stelle, al
bilocale, o al trilocale con mansarda, fino al quadrilocale superior, pensato per le famiglie numerose o per chi
desidera viaggiare in gruppo. All’esterno di ciascun appartamento un gazebo privato con tavolo e sedie
per gustare i pasti immersi nel verde, con la possibilità di includere anche gli animali domestici. 
Tutt’attorno  un ampio  parco con aree  gioco  attrezzate  per far divertire  grandi  e  piccini:  scivoli  e
altalene,  ma anche tavoli da ping pong e campetto da calcio per i  ragazzi più grandi  che non vogliono
rinunciare all’attività fisica e al divertimento. Il parco ha un’area attrezzata con barbecue a disposizione degli
ospiti per grigliate in compagnia, mentre poco più in là si trova la piscina con solarium, sedie e ombrelloni
per rilassarsi e rinfrescarsi nelle giornate calde: la profondità della piscina è stata progettata per far divertire
anche i bambini insieme alle proprie famiglie.
Il Borgo Verde organizza attività per esplorare le colline circostanti, mettendo a disposizione vari servizi tra
cui il noleggio di biciclette e convenzioni con parchi divertimento e la vicina spiaggia attrezzata. 

Antico Podere San Francesco



L’Antico Podere San Francesco è situato a Vada, nel cuore della Costa degli Etruschi. Con i suoi tre ettari
di aperta campagna, l’agriturismo offre ai visitatori un soggiorno esclusivo tra gli olivi e i vigneti toscani
dove godersi la tranquillità immersi nella natura. 
L’Antico Podere San Francesco dispone di  34 appartamenti di diversa tipologia, pensati per soddisfare
tutte le esigenze e caratterizzati da un design moderno, ma allo stesso tempo tipico di un territorio ricco di
storia e arte. Alcuni appartamenti sono attrezzati con un piccolo giardino privato dove poter ospitare anche
chi viaggia insieme al proprio animale domestico. 
Gioiello è la Bubble Suite, una camera dalle pareti trasparenti immersa nel verde delle colline toscane dove
riposare ammirando le stelle, senza rinunciare al comfort. 
Nella struttura è presente anche una piscina riscaldata a 28°, aperta a partire da aprile, con a fianco il bar,
un locale fornito di soft drink, caffetteria calda, piatti  sfiziosi,  snack saporiti  e una selezione di vini del
territorio. Qui è possibile gustare una ricca colazione dal buffet e a disposizione dei più piccoli c’è anche
una Ripple Maker, una stampante alimentare per personalizzare il cappuccino e iniziare la giornata con il
sorriso. 
La struttura ha progettato gli spazi pensando a coloro che vogliono godersi il relax e il romanticismo, senza
dimenticare le famiglie e soprattutto i bambini: all’interno del parco è presente una struttura attrezzata con
giochi e attrazioni per far divertire i più piccoli. Nelle vicinanze è presente anche una spiaggia attrezzata
dove godersi il mare e il sole toscano.  
Da  ottobre  2021  è  possibile  inoltre  prenotare  all’Antico  Podere  San  Francesco  le  tipologie  di  camere
Superior e Junior Suite con i servizi esclusivi di un hotel: Pulizia giornaliera, bottiglia di prosecco all'arrivo
in camera, possibilità di prenotare la colazione in camera ad orario prestabilito al momento del check in.

Icon Collection
È una società di consulenza del gruppo imprenditoriale Ficcanterri, nata nel 2019, che si occupa di gestire in
maniera sinergica una serie di servizi (marketing, revenue, booking, acquisti, amministrazione, controllo di
gestione, etc.) per le strutture The Sense Experience Resort, Park Hotel Marinetta, Antico Podere San
Francesco, Borgo Verde e Hotel Botticelli. Icon Collection ha il compito di condurre tutte le strutture verso
l’innovazione sia nell’ambito dell’offerta di servizi, nel marketing, revenue & sales, nei sistemi di controllo
ed efficientamento economico che nell’ottimizzazione dell’impiego delle risorse umane e finanziarie.

Residence Borgo Verde
Stradone Belvedere 1

56016 Vada (LI) 
Tel.  0586.787131 

www.borgoverdevacanze.it
E-mail: booking@borgoverdevacanze.it 
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Antico Podere San Francesco
Stradone del Lupo 13, 57018 Vada, Rosignano Marittimo (LI)

Tel: 0586.789186 - Fax: 0586.785496
wwwagriturismo-sanfrancesco.com

Email: booking@agriturismo-sanfrancesco.com
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